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Викладач: ас. Вертебна А.О.

Завдання 1. Ознайомитись з методичними особливостями та відпрацювати методику проведення масажу таза на нижньої кінцівки. 
· М’язи і топографія лімфатичних судин нижньої кінцівки.
· Основні положення масуємого і масажиста при масажі таза та нижньої кінцівки в приватному і загальному масажі.
· Напрямок рухів при масажі нижньої кінцівки.
· Послідовність і техніка виконання прийомів при масажі таза та нижньої кінцівки в положенні пацієнта на животі (задня поверхня).
· Послідовність і техніка виконання прийомів при масажі таза та нижньої кінцівки в положенні пацієнта на спині (передня поверхня).

Завдання 2. Ознайомитись з методичними особливостями та відпрацювати методику проведення масажу при захворюваннях дихальної системи.
· З’ясувати цілі та завдання масажу при захворюваннях дихальної системи.
· Законспектувати показання і протипоказання до масажу при захворюваннях дихальної системи.
· Визначити види масажу, що використовуються при захворюваннях дихальної системи.
· Законспектувати та відпрацювати методику масажу при пневмонії.
· Законспектувати та відпрацювати методики масажу при хронічних неспецифічних захворюваннях легень (хронічний бронхіт, бронхіальна астма, емфізема легень).

Завдання 3. Ознайомитись з методичними особливостями масажу при захворюваннях травної системи.
· Мета і завдання масажу при захворюваннях травної системи.
· Показання і протипоказання до масажу при захворюваннях травної системи.
· Відпрацювати методики масажу при хронічному гастриті та виразковій хворобі шлунку і дванадцятипалої кишки.
· Відпрацювати методики масажу при колітах і дискінезіях травного каналу, порушеннях моторної функції кишечника.
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